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O 
Evento 

Organizado pela Federação de Esportes de Montanha do Estado do Rio de Janeiro
(FEMERJ), o Rio nas Montanhas (RNM) tem como objetivo celebrar a conexão
emocional com as montanhas através de um evento que promove, valoriza e
estimula a participação esportiva, recreativa e turística nas montanhas cariocas,
difundindo o montanhismo praticado na cidade, sua história, valor ético e
cultural, assim como os benefícios associados a ele.

Em 2022, após dois anos de ausência na forma presencial, o evento ocorreu nos
dias 21 e 22 de maio, em um dos pontos turísticos mais emblemáticos do país, na
Praia Vermelha, aos pés do Bondinho do Pão de Açúcar, tendo como foco a
presença responsável nos ambientes naturais, bem como a solidariedade, ética,
resiliência, igualdade e companheirismo, inerentes daqueles que praticam o
montanhismo.

Durante a pandemia, muitas pessoas conseguiram manter a mente sã, praticando
o esporte de forma consciente, além de se doarem em diversas frentes solidárias,
em prol daqueles com necessidades. Portanto, este evento buscou celebrar a
cultura do montanhismo, com o reencontro de seus praticantes, além de
compartilhar as histórias e experiências com o público em geral.

Com um público médio de 6 mil pessoas nos dois dias, o evento mais tradicional
de montanhismo do Brasil chegou a sua 35ª edição, contando com diversas
atividades abertas ao público, tais quais oficinas técnicas ligadas ao esporte,
atividades sociais, tenda de exposição fotográfica, cinema na praça (com filmes
premiados internacionalmente e apresentados pela The North Face), muro de
escalada infantil, lançamento de guia de escalada, tenda de clubes, apoiadores e
parceiros, gincanas, praça de alimentação e show musical ao final do evento, com
a Granito Blues Band, formada exclusivamente por montanhistas.

A ATM faz parte do calendário oficial da Cidade do Rio de Janeiro conforme
disposto no Decreto Municipal nº 31.906 de 12/02/2010 e é realizado pela
FEMERJ, Federação de Esportes de Montanha do Estado do Rio de Janeiro.
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Logomarca e Tema

Desenhada à mão pela Gabriela Magnani, com sugestões
diversas advindas da comissão do RNM 2022 e
posteriormente digitalizada por Pedro Bugim, a logo deste
ano teve como base a ideia da solidariedade, união, inclusão
e animação dos montanhistas, mesmo ainda passando por
um período tão conturbado.

O tema, acompanhando a ideia da logo, traz a vontade
reprimida há mais de dois anos, de os montanhistas fazerem
o que sabem de melhor: estarem presentes em todas as
questões culturais e éticas do esporte, além, é claro, de
festejarem e celebrarem toda a união que o montanhismo
proporciona.
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Escaladas

Como não poderia deixar de ser, o evento contou com uma
bonita invasão de escaladores em todas as montanhas do
Monumento Natural do Pão de Açúcar e Morro da Urca,
colorindo suas paredes e atiçando a curiosidade dos transeuntes.
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Escaladas

Tanto no sábado, quanto no domingo, o tempo manteve-se
espetacular, com céu aberto e temperatura amena, proporcionando
uma vista privilegiada àqueles que se aventuraram no universo
vertical.
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Estrutura – Vista Aérea
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Estrutura

Contando com todos os clubes, apoiadores, parceiros, área de
alimentação e demais áreas, foram utilizados:

4 banheiros químicos (sendo 1 para PCD)
20 barracas de 2x1m
24 Tentas 3x3m
7 Tendas 5x5m
2 Blimps
1 Muro de escalada
1 Telão de LED
1 Backdrop



35ª ATM – RNM 2022 – 21 e 22 de Maio de 2022
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

www.femerj.org

Exposição Fotográfica
Foi montada uma exposição fotográfica com quatro painéis repletos de
momentos vividos durante a pandemia, por montanhistas que, para
manterem a sanidade mental e corporal, realizaram atividades ao ar livre,
sem deixar de lado a responsabilidade e todas as precauções necessárias
e indicadas pelas entidades competentes.



Sábado, 21 de maio

Atividade Responsável Público

Palestra Década do Oceano e Projeto Verde Mar – Cultura Oceânica para Montanhistas Projeto Verde Mar / Caio Salles 40

Palestra Mitos e Realidades Sobre as Abelhas Nativas Sem Ferrão Instituto Ecoflora / Luiz Alberto Medina 12

Palestra Aspectos Técnicos e Mentais da Escalada Viviane Fernandes 50

Palestra sobre Pack Light Alexandre Charão 30

Palestra Montanhismo e Conservação no Caminho da Mata Atlântica
Fernanda Tubenchlak, Reginaldo 

Honorato, Isabelle Esnarriaga e Andre
Monnerat Lanna

150

Total: 282
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Palestras

Domingo, 22 de maio

Atividade Responsável Público

Palestra Refaunação e o Papel da Fauna nas Conservação das Nossas Florestas Catharina Kreischer 20

Palestra de Equipamentos de Trekking Pedro Lacaz Amaral 40

Palestra Cannabis e Esportes
Clinica Gravital / Dr. João Regis Ivar 

Carneiro
29

Total: 89

Ao longo dos dois dias do RNM 2022, foram ministradas 8 palestras completamente abertas ao público, com conteúdos diversificados e selecionados a dedo, para 
entreter e gerar maior conhecimento aos montanhistas. Este ano, especificamente, a quantidade de palestras triplicou em relação ao último evento, com o 
advento do telão de LED, que permitiu a projeção mesmo durante o dia. Foram aproximadamente 370 pessoas presentes nestas atividades.
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Palestras – Fotos
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Oficinas

Foram realizadas 15 oficinas gratuitas no RNM 2022, contando com a inscrição e presença de 217 pessoas, ao longo dos dois dias de evento. 

Domingo, dia 22 de maio

HORÁRIO ATIVIDADE Responsável Público

08:00 – 08:50 Oficina Yoga – Acalmando a Mente e Preparando o Movimento Cris Jorge 15

10:00 – 12:00 Oficina de Horta Caseira Instituto Ecoflora 15

10:00 – 12:00 Oficina de Manejo Sustentável de Trilhas INEA 20

13:30 – 14:30 Oficina de Culinária para Montanhistas CEG 15

Total: 65

Sábado, dia 21 de maio

HORÁRIO ATIVIDADE Responsável Público

07:00 – 09:30 Oficina Fotografia Mobile Outdoor (Parte 1 – atividade teórica) Adriane Ferreira 6

09:30 – 11:30 Oficina Gerenciamento de Riscos em Percursos e Equipamentos de Montanhismo AGUIPERJ 17

10:00 – 12:00 Oficina de Compostagem Ciclo Orgânico 12

10:00 – 12:00 Oficina Plantando Sementes CERJ 8

10:00 – 12:00 Oficina de Manejo Sustentável de Trilhas INEA 20

11:00 – 12:00 Oficina Slack Park Nova Geração 15

11:00 – 12:30 Oficina Nós de Resgate Pouco Usuais, Porém Muito Úteis CEG 12

14:00 – 16:00 Oficina de Compostagem Ciclo Orgânico 10

15:00 – 16:00 Oficina Slack Park Nova Geração 15

15:00 – 16:30 Oficina Técnicas de Orientação em Áreas Remotas CEG 25

17:00 – 18:00 Oficina de Culinária para Montanhistas CEG 12

Total: 152
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Oficinas – Fotos



35ª ATM – RNM 2022 – 21 e 22 de Maio de 2022
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

www.femerj.org

Workshops

Para as atividades pagas do evento, foram organizados 9 workshops técnicos, envolvendo 63 participantes.

Sábado, dia 21 de maio

HORÁRIO ATIVIDADE Responsável Público

07:30 – 10:30 Workshop: Autorresgate: TAR módulo 1 (resgate de guia) – Turma 1 AGUIPERJ 8

11:30 – 13:30 Workshop: Sistemas de Redução AGUIPERJ 6

13:00 – 17:00 Workshop: Treinamento Mental – O Caminho do Guerreiro da Rocha – Turma 1 Gabriel Veloso 6

14:00 – 17:00 Workshop: Autoresgate – TAR Módulo 2 (resgate de participante) – Turma 1 AGUIPERJ 8

Total: 28

Domingo, dia 22 de maio

HORÁRIO ATIVIDADE Responsável Público

07:30 – 10:30 Workshop: Autoresgate – TAR Módulo 1 (resgate de guia) – Turma 2 AGUIPERJ 8

08:00 – 12:00 Workshop: Treinamento Mental – O Caminho do Guerreiro da Rocha – Turma 2 Gabriel Veloso 6

11:30 – 13:30 Workshop: Sistemas de Paradas AGUIPERJ 7

13:00 – 17:00 Workshop: Treinamento Mental – O Caminho do Guerreiro da Rocha – Turma 3 Gabriel Veloso 6

14:00 – 17:00 Workshop: Autoresgate – TAR Módulo 2 (resgate de participante) – Turma 2 AGUIPERJ 8

Total: 35
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Montanhismo Social

Foram realizadas inúmeras atividades sociais, algumas abertas ao público, outras com inscrição prévia, entretanto, todas de forma gratuita e focando 
em pessoas que não necessariamente sejam montanhistas. Mais de mil pessoas foram beneficiadas com estas atividades, podendo ter uma pequena –
mas incrível – prova do que significa a cultura de montanha.

Sábado, dia 21 de maio

HORÁRIO ATIVIDADE Responsável Público

07:00 – 09:00 Passeio Guiado para Observação e Identificação de Aves – Turma 1 Instituto Ecoflora 4

09:00 – 18:00 Doação de alimentos (Leite em pó) e Equipamentos de Escalada FEMERJ -

09:00 - 17:00 Atividades infantis no Estande do Bondinho Parque Bondinho Pão de Açúcar 150

09:30 – 11:30 Trilha Interpretativa Instituto Ecoflora 20

09:30 – 11:00 Trilha do Morro da Urca com as crianças da ONG Dom Pixote CEB 20

10:00-19:00 Exposição Fotográfica Interclubes: Atividades Realizadas a Pandemia FEMERJ -

10:00 – 20:00 Muro de Escalada FEMERJ 350

10:00 – 10:30 Demonstração do Corpo de Bombeiros CBMERJ -

14:00 – 16:00 Introdução à Escalada (Batismo) CEB 4

14:00 – 17:00 Caminhada Acessível CNM 1

14:00 – 18:00 Batismo de Escalada CEL 4

Total: 553

Domingo, dia 22 de maio

HORÁRIO ATIVIDADE Responsável Público

07:00 – 09:00 Passeio Guiado para Observação e Identificação de Aves – Turma 2 Instituto Ecoflora 6

08:30 – 10:30 Mutirão de Plantio de Espécies da Mata Atlântica Instituto Ecoflora 30

09:00 – 17:00 Exposição Fotográfica Interclubes: Atividades Realizadas na Pandemia FEMERJ -

09:00 - 17:00 Atividades infantis no Estande do Bondinho Parque Bondinho Pão de Açúcar 150

09:00 – 18:00 Doação de alimentos (Leite em pó) e Equipamentos de Escalada FEMERJ -

10:00 – 20:00 Muro de Escalada FEMERJ 350

11:00 - 14:00 Visita Guiada ao Pão de Açúcar Parque Bondinho Pão de Açúcar 8

Total: 544
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Montanhismo Social – Fotos
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Montanhas de Itatim - Guia de Escalada Histórias de Savanas e Glaciares Africanos

Autor: Cauí Vieira Cunha

Montanhas de Itatim – Guia de Escalada, conta
com mais de 360 vias divididas em 28 setores. O
livro é a concretização de anos de trabalho de
pesquisa, repetição das vias, elaboração de
croquis e mapas.

Autor: Marcelo Lemos

Narrativa de ascensões a quatro montanhas na
África, sendo duas na Tanzânia (Montes Merue
Kilimanjaro) e duas em Uganda (Montes Elgon e
Rwenzori), além de safaris em parques nacionais
destes países.

Lançamento de 
Livros

No RNM 2022, contamos com o 
lançamento de um guia de escaladas 
e o relançamento de um livro



Homenagem
No domingo, dia 22/05, foi
realizada uma linda e justa
homenagem ao montanhista
Carlos Trindade, pelo Centro
Excursionista Guanabara, aos
seus amigos e familiares.

Falecido em 2021, Trindade,
além de um montanhista
ativo e muito engajado na
organização do clube, foi
também um dos mentores
na organização da primeira
Abertura da Temporada de
Montanhismo, em 1987.
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Altas Montanhas
Maria Tereza Ulbrich

Escalada
Gustavo Diniz, Lívia Cardoso e Naoki Arima

Escalada Esportiva
Amanda Criscuoli Tavares

Montanhismo e Ação Local
GRM – Grupo de Resgate em Montanha - Joinville

Mosquetão 
de ouro

No dia 21/05, cerca de 200 pessoas acompanharam a cerimônia de 
premiação do Mosquetão de Ouro, na qual a Confederação Brasileira de 
Montanhismo e Escalada (CBME) e a Federação de Esportes de Montanha do 
Estado do Rio de Janeiro (FEMERJ) premiaram os maiores feitos de 
montanhismo brasileiro de 2021. Os vencedores dessa edição foram:

Montanhismo e Sociedade
Julio Cesar Fiori e Henrique Vitamina Schmidlin

Montanhismo
Adriano Cruel Safiano, Juliano P. Santos e Natan Fabricio 
Loureiro de Lima

Vida na Montanha
Júlio Spanner
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http://www.cbme.org.br/
http://www.femerj.org/


Cine Montanha na Praça

O Cine Montanha na Praça é uma das grandes atrações do
Rio nas Montanhas, divulgando a cultura e a produção
cultural do montanhismo gratuitamente. Um lazer para
toda a família que atraiu cerca de 250 pessoas a partir da
exibição de cinco filmes trazidos do exterior,
exclusivamente pela The North Face:
· Night Moves – Brazil
· Pitumarca, Peru
· Julia Chanourdie sends EAGLE-4
· La Junta
· Suriname – El Paraíso Perdido
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Na manhã de domingo, aproveitando a celebração de mais um
encontro na Abertura de Temporada – RNM 2022, as mulheres
montanhistas se reuniram para invadir as trilhas e paredes da
Urca.



Este ano, a gincana teve como atividades a Escalada em Velocidade, o Cabo
de Guerra, a Corrida de Revezamento e a Guerra de Nós. Ao final da
competição, o resultado foi:

Gincana 
Interclubes

Com o intuito de celebrar a cultura da 
montanha, a gincana interclubes promove 
a integração e o estilo de vida do 
montanhista através de conhecimento 
técnicos e estilo ao trabalho em equipe.

E a cada ano, percebe-se uma maior 
integração entre os participantes, assim 
como o nível de competitividade.
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Posição Clube Pontuação Final

1° CEG 60
2° CEC 45
3° CEL 35
4° CEF 25
5° CEB 20
6° CNM 20
7° CEP 15
8° CERJ 5
9° CET 0

10° GEAN -
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Gincana Interclubes - Fotos



35ª ATM – RNM 2022 – 21 e 22 de Maio de 2022
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

www.femerj.org

Show de Encerramento

Para encerrar o evento com chave de ouro, contamos uma vez mais com a ilustre
presença da banda “Granito Blues Band”, formada exclusivamente por
montanhistas, que deram um show eletrizante para cerca de 250 espectadores.

A Granito Blues Band é composta por: Elias Arruda “Bodão” (vocal, guitarra e
gaita), Sebá (guitarra), JP (baixo) e Juca (bateria).



Voluntariado

Além da comissão organizadora, o evento 
Rio nas Montanhas 2022 contou com a 
inestimável ajuda de 37 voluntários 
durante os dois dias de evento, 
colaborando em cada uma das atividades.

Todas as palestras, oficinas e atividades 
do montanhismo social também foram 
ministradas de forma voluntária, pelos 
convidados.
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Números do RNM 2022

Natureza da Atividade Números

Patrocinador Master 1

Patrocinadores 2

Copatrocinadores 1

Apoiadores 8

Parceiros Institucionais 10

Palestras 371

Oficinas 217

Workshops 63

Montanhismo Social 1097

Gincana Interclubes 610

Entrega do Troféu da Gincana 130

Homenagem a Carlos Trindade 150

Sorteio de Brindes 150

Mosquetão de ouro 200

Cine Montanha na Praça 250

Show Musical 250

Comissão do RNM 2022 16

Voluntariado 60

Transeuntes diversos 2500

Projeção de pessoas impactadas durante o evento: 6064

ATIVIDADES OFERECIDAS

Palestras 8

Oficinas 15

Workshops 9

Provas de Gincana 4

Montanhismo Social 18

Exposição fotográfica 1

Filmes 5

Show Musical 1

Lançamento de livro 2

Trofeu Mosquetão de Ouro 7

Muro de Escalada infantil 1

Tentas de clubes 11

Tendas de parceiros 8

Tendas de patrocinadores 3

Tendas de alimentação / bebidas 9

TOTAL DE ATIVIDADES: 102
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Estatísticas do RNM 2022

No evento de 2022, a organização implementou uma pesquisa de campo com 167 pessoas presentes na praça, durante os dois dias. Com isso, foi
possível traçar o perfil de visitantes, por amostragem.

NACIONALIDADE SEXO FAIXA ETÁRIA FOI POR CAUSA DO RNM? MONTANHISTA?
É FEDERADO, OU DE 

CLUBE?
JÁ FOI NO PÃO DE 

AÇÚCAR?

Carioca Outro Estado Estrangeiro Masculino Feminino Criança Adolescente Adulto Idoso SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO

119 44 4 97 70 6 5 148 8 134 33 114 53 61 106 161 6

Alguns dados levantados:

- 30% dos presentes, não são cariocas, sendo 2% composto por estrangeiros

- Pouco mais de 10% está fora da faixa etária de adultos

- A proporção de homens e mulheres é relativamente equilibrada

- Pouco mais de 30% dos presentes não são montanhistas, indicando que o evento atinge um público muito mais abrangente, inclusive, com montanhistas que não são ligados à FEMERJ

ou a algum clube federado, beneficiando os praticantes do esporte como um todo

- Mais de 30% dos presentes não foram por causa do evento em si, mostrando que muitas pessoas acabam participando do RNM, ao visitarem a Urca no dia do evento

119; 70%

48; 28%

4; 2%

Nacionalidade

Carioca Outro Estado Estrangeiro

97; 
58%

70; 
42%

Sexo

Masculino Feminino

6; 3%
5; 3%

148; 89%

8; 5%

Faixa Etária

Criança Adolescente Adulto Idoso

114; 
68%

53; 
32%

Montanhista

SIM NÃO

134; 80%

33; 20%

Foi por causa do RNM 2022?

SIM NÃO
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Financeiro / Voluntariado

O Rio nas Montanhas 2022 foi realizado em um período de muitas incertezas, além da clara retração do mercado, por conta da pandemia. A decisão da realização do evento só foi tomada
no final de março de 2022, conferindo à comissão organizadora, pouco mesmo de dois meses para toda a criação do projeto, estruturação, captação de recursos, contratação de
fornecedores, legalização do evento, convite aos clubes e parceiros e tantas outras questões envolvidas.
Portanto, um dos maiores focos do evento, foi o corte de qualquer estrutura ou gasto que não fosse indispensável, mas sem tirar a sua magnitude e brilho. Com isso, unido à incrível ajuda
do voluntariado e de doações, foi possível viabilizar o retorno do evento mais tradicional de montanhismo do Brasil.

DESPESAS

Descrição Valor

Comunicação R$ 12.536,00

Estrutura R$ 41.127,06

Legalização R$ 4.994,96

Limpeza R$ 2.800,00

Produção R$ 7.000,00

Segurança R$ 500,00

Seguro R$ 1.443,28

Serviços Médicos R$ 4.365,00

Taxas e Impostos R$ 3.096,07

Total gasto: R$ 77.862,37

RECEITAS

Descrição Valor

Patrocinadores e 
apoiadores

56.387,94

Alimentação / Cervejarias 7.700,00

Vakinha 3.770,18

Venda de camisetas Dryfit 4.080,00

Venda de camisetas 
Algodão

9.400,00

Total arrecadado: 81.338,12

VOLUNTARIADO

Descrição
Pessoas 

Envolvidas
Horas 

Dedicadas
Valor 

Economizado

Reuniões da comissão de organização 16 15 R$ 12.000,00

Criação do projeto 1 30 R$ 5.400,00

Reuniões com parceiros e fornecedores 3 15 R$ 4.500,00

Captação de recursos 2 55 R$ 16.500,00

Autorizações e Notificações para Órgãos Públicos 2 15 R$ 3.000,00

Cine Montanha na Praça e legendagem de Filmes 1 30 R$ 12.000,00

Premiação Mosquetão de Ouro 6 30 R$ 9.000,00

Montanhismo Social (organização) 5 30 R$ 5.400,00

Montanhismo Social (execução) 18 20 R$ 3.600,00

Palestras, oficinas e workshops (organização) 5 30 R$ 5.400,00

Palestras, oficinas e workshops (execução) 30 30 R$ 6.000,00

Show musical (organização e execução) 5 12 R$ 5.000,00

Gincana (organização e execução) 2 30 R$ 3.000,00

Exposição Fotográfica 1 20 R$ 2.000,00

Prestação de contas 3 30 R$ 9.000,00

Voluntários "avulsos“ durante o evento 37 197 R$ 9.850,00

Coordenação geral 1 220 R$ 15.000,00

Total economizado: 138 808 R$ 126.650,00
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Clipping

INEA
http://www.inea.rj.gov.br/instituto-estadual-do-ambiente-marca-presenca-no-maior-evento-de-montanhismo-do-brasil/

Mulheres na Montanha
https://www.mulheresnamontanha.com.br/rio-nas-montanhas-atm-2022-21-e-22-de-maio/

Centro Excursionista Brasileiro
https://www.ceb.org.br/rio-nas-montanhas-atm-2022-21-e-22-de-maio/

O Barato da Aventura
https://www.youtube.com/watch?v=H1pmWTOtLZU

Centro Excursionista Rio de Janeiro
https://cerj.org.br/rio-nas-montanhas-2022-e-o-cerj/

Alta Montanha
https://altamontanha.com/aberta-a-votacao-para-o-mosquetao-de-ouro-2022-vote-ja/

Naoki Arima
https://naokiarima.com.br/indicacao-ao-mosquetao-de-ouro-2022/
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Entidades Federadas

Estiveram presentes todas as entidades federadas, sendo os 10 clubes (CEB, CEG,
CERJ, CEC, CEL, CET, CEP, GEAN, CNM e CEF) e a Associação de Guias Profissionais, a
AGUIPERJ. Todos receberam uma tenda, na qual puderam expor as suas atividades,
angariar novos associados e realizar confraternizações entre suas associados e
interclubes.
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Parceiros Institucionais
Organizando atividades e/ou com tendas no evento, nossos parceiros institucionais deste ano foram fundamentais para enriquecer a experiências dos
presentes no Rio nas Montanhas 2022. Foram eles:

• Instituto Estadual do Ambiente (INEA)

• Parques estaduais da Serra da Tiririca, do Desengano, Cunhambebe, da Pedra Branca, da Reserva 

Ecológica Estadual da Joatinga e da Área de Preservação Ambiental (APA) de Maricá.

• Instituto Chico Mendes de Conservação da Biodiversidade (ICMBio)

• Parque Nacional da Tijuca

• Monumento Natural dos Morros do Pão de Açúcar e da Urca

• Monumento Natural do Arquipélago das Ilhas Cagarras

• Projeto Pão de Açúcar Verde

• Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro

• Instituto Ecoflora de Atividades Ambientais

• Ciclo Orgânico Compostagem

• Caminho da Mata Atlântica
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Doação de Alimentos e Equipamentos

Todos os anos, o Rio nas Montanhas
e os montanhistas dão as mãos para
colaborar com ações sociais que
visem a promoção do bem-estar
para aqueles que mais precisam. Na
edição desse ano estamos
recebendo o apoio da organização
não governamental RioSolidario. Em
virtude da ação com a qual
colaboramos, pedimos doações
somente em latas ou sacos de leite
em pó, tendo arrecadado quase 65
quilos.
Também foram aceitas doações de
equipamentos de montanhismo,
para o Centro de Escalada Urbano
(CEU), com arrecadação de uma
corda, uma barraca, mochila,
mosquetões e tantos outros
equipamentos, que serão muito úteis
a este projeto maravilhoso!
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Exposição de 
marcas no evento
- 1 Backdrop

- 2 Painéis de programação

- Site do Rio nas Montanhas

- Site da FEMERJ

- Telão do Cine Montanha na Praça

- Som do evento

- 550 Camisetas

- 500 certificados impressos

- Adesivos e banners ao longo da praça

- Instagram do RNM com 2.815 seguidores

- Instagram da FEMERJ com 3.635 seguidores

- Facebook do RNM com 3.369 seguidores

- Facebook da FEMERJ com 5.591 seguidores

- Redes sociais de todas as entidades Federadas
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Verso

Camiseta do RNM 2022

Frente

Foram confeccionadas 100 camisetas em tecido dryfit, manga longa e 450 em algodão, manga curta
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Comunicação

Uma vez mais, o Rio nas Montanhas fez parceria com a Koala Digital, representada pela Luiza Campello e Mário Nery. Além do desenvolvimento e
atualizações do site do evento (www.rionasmontanhas.com.br), eles foram responsáveis pela criação de todas as artes, assim como pela gestão das
mídias sociais e toda a comunicação. Fica aqui uma menção honrosa e todo o nosso agradecimento pelo incrível trabalho realizado, pela dedicação
e pelo carinho com o montanhismo como um todo! As atividades tiveram início no dia 6 de abril e foram encerradas no dia 31 de maio.

Instagram
59 publicações de feed
161 publicações de stories (96 pré e 65 durante o evento)
890 novos seguidores
5.522 curtidas
193 comentários
1.536 compartilhamentos

Whatsapp
Grupo implementado pela primeira vez no evento
Cerca de 200 integrantes
Diversos feeds sobre cada uma das atividades 

Newsletter por E-mail
MailChimp FEMERJ
3 Campanhas enviadas
5.820 e-mails enviados
27,2% de taxa de leitura
MailChimp Rio nas Montanhas
2 Campanhas enviadas
1.079 e-mails enviados
29,5% de taxa de leitura

Artes Impressas
8 Artes para impressão

Site
24.788 visitas entre abril e maio de 2022
215.018 páginas visitadas entre abril e maio de 2022

Vendas
73 camisetas vendidas pelo site
45 inscrições em workshops, feitas pelo site
480 inscrições em oficinas, feitas pelo site

Mosquetão de Ouro
228 indicações recebidas
11.047 votos recebidos

http://www.rionasmontanhas.com.br/
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É impossível conquistar uma montanha sem o apoio dos nossos parceiros. Obrigado a todos aqueles que apoiaram o 
evento, fazendo com que ele fosse um sucesso absoluto!

Patrocínio Master Patrocínio

Copatrocínio Apoio
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Área de Alimentação / Cervejarias

Seguindo o sucesso das duas edições anteriores, o RNM 2022 montou uma área exclusiva para alimentação e cervejarias, com parceiros 
muito especiais, em geral ligados ao montanhismo, permitindo uma permanência maior no evento e gerando um espaço comum para 
descanso, recarga das energias e confraternização.
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Comissão organizadora

Coordenação geral: Pedro Bugim (FEMERJ)

Produção: Ligia Forny Germano (FEMERJ)

José Emiliano Starosky – Presidente FEMERJ

Michelle Baldini – FEMERJ

Vinícius Araújo – FEMERJ

Ana Carolina de Oliveira Souza – Clube Excursionista Carioca

Gabriela Magnani – Clube Excursionista Carioca

Renata Costa – Clube Excursionista Carioca

Eliane Pereira de Carvalho – Centro Excursionista Guanabara

Lucia Sedim – Centro Excursionista Guanabara

Tela Fonseca – Centro Excursionista Guanabara

Eliane Lopes – Centro Excursionista Friburguense

Edney da Costa Silva – Clube Niteroiense de Montanhismo

Karen Chris – Centro Excursionista Brasileiro

Katia Pacheco – Centro Excursionista Rio de Janeiro

Dario do Nascimento – Centro Excursionista Friburguense

Cada componente do evento é crucial para o seu bom funcionamento, mas sem dúvidas, o grande brilho vem daqueles que se dedicaram 
dezenas e dezenas de horas, por quase dois meses, como voluntários da comissão organizadora, desde os primeiros planejamentos,
passando por toda a viabilização, montagem e execução. 



Realização
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Apoio Institucional

Correalização
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MUITO OBRIGADO!!!

Nos vemos no Rio nas Montanhas 2023
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