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O Rio nas Montanhas - Clube: História e
Cultura foi um grande sucesso! O evento, uma
realização da Federação de Esportes de
Montanha do Estado Rio de Janeiro (FEMERJ),
ocorreu nos dias 27 e 28 de abril na Praia
Vermelha, Urca.

A comunidade de montanhistas, unidades de
conservação, ambientalistas e admiradores do
esporte se reuniram na Urca, um dos mais
importantes centros de escalada do país. Ali
aconteceu uma série de eventos que
celebraram o montanhismo, como atividade
cultural, esportiva e ambiental, além do estilo
de vida e tradições dos clubes excursionistas.

O EVENTO
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O Cine Montanha na Praça é uma das grandes
atrações do Rio nas Montanhas, divulgando a
cultura e a produção cultural do montanhismo
gratuitamente. Um lazer para toda a família

que atraiu cerca de 450 pessoas a partir

da exibição de um dos principais festivais de
filmes de escalada do mundo, o Reel Rock com
a sua 13ª edição e quatro filmes:
· Age of Ondra
· Up to speed
· Queen Maud Land
· Valley of the moon

CINE MONTANHA NA PRAÇA
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No dia 27/04, cerca de 350 pessoas acompanharam a cerimônia de premiação do Mosquetão de Ouro, onde a Confederação Brasileira de
Montanhismo e Escalada (CBME) e a Federação de Esportes de Montanha do Estado do Rio de Janeiro (Femerj) premiaram os maiores feitos
de montanhismo brasileiro de 2018. Os vencedores dessa edição foram:

Montanhismo: Marcos Costa e Vinicius Todero, pela escalada do Ulamertorsuaq (Ula), na Groelândia
Escalada: Edemilson Padilha, Willian Lacerda, Valdesir Machado e Gabriel Tarso, pela Travessia King Kong
Escalada Esportiva: Nina Quintanilha, pela cadena das vias Sigarrets e Barra Pesada de 10a
Montanhismo e Sociedade: CEB - Centro Excursionista Brasileiro
Montanhismo e Ação Local: Cosmo
Vida na Montanha: Tadeusz e Cyonira Hollup

MOSQUETÃO DE OURO
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http://www.cbme.org.br/
http://www.femerj.org/
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Horácio Ragucci apresentou a
palestra “CEB 100 anos”,
contando o histórico das
principais conquistas e
personagens ao longo dos 100
anos do Centro Excursionista
Brasileiro, o clube mais antigo
do Brasil.

PALESTRA
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No domingo, em celebração à
cultura e à tradição do
montanhismo fluminense, a
Femerj homenageou os 10
clubes filiados pelo papel
fundamental que tiveram na
construção da cultura, tradição
e ética do montanhismo atual.

HOMENAGEM
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Durante os dois dias de evento, foram oferecidas gratuitamente 24 atividades de iniciação no montanhismo e escalada

e atividades de educação ambiental para toda a família. Mais de 500 pessoas participaram das seguintes atividades:

MONTANHISMO SOCIAL
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Atividade Parceiro

Invasão Feminina Rio nas Montanhas

Passeio guiado para observação de aves Pão de Açúcar Verde

Aula experimental de escalada AGUIPERJ

Escalada com a Escola Dom Cipriano Chagas Dia Lindo e CEC

Jardim Sensorial Pão de Açúcar Verde

Muro de escalada na Praça Rio nas Montanhas

Muro de escalada no Morro da Urca CCAPA

Montanhismo Infantil – 3 a 5 anos AGUIPERJ

Montanhismo Infantil – 6 a 10 anos AGUIPERJ

Oficina de Cordas e Nós The North Face

Plantio de mudas nativas Pão de Açúcar Verde

Oficina de acampamento The North Face

Trilha interpretativa no Morro da Urca Femerj e A5 Escalada

Roda de conversa sobre inclusão social Pão de Açúcar Verde

Escaladas com o CEU Centro de Escalada Urbana

Batismo de Escalada com o CEU Centro de Escalada Urbana

Palestra sobre abelhas nativas sem ferrão Pão de Açúcar Verde

Oficina de plantio de mudas medicinais e aromáticas Pão de Açúcar Verde
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MONTANHISMO SOCIAL
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Montanhismo infantil

Muro de escalada na praça

Batismo de escalada
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André Ilha lançou a segunda edição do Guia de Escaladas de Guaratiba, e Flávio Daflon e Delson de Queiroz a 6ª edição do
Guia de Escaladas da Urca. Foram vendidos mais de 160 exemplares dos dois livros.

LANÇAMENTO DE LIVROS
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Exposição Sobral Pinto

Sobral Pinto registrou imagens de
atividades de montanha desde os
anos 40, reunindo fotos incríveis
por mais de 70 anos formando
um acervo que pode ser
considerado o mais completo da
história do montanhismo do
estado do Rio de Janeiro e seus
clubes, realizado por uma única
pessoa. Um grande expoente da
cultura de montanha do Estado
do Rio de Janeiro.

EXPOSIÇÃO
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Foram oferecidos workshops com quatro temas distintos com o principal objetivo de
aprimorar o conhecimento e a capacitação dos montanhistas.

WORKSHOPS
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Workshop Participantes

Treinamento de autorresgate 33

Equalizações e paradas 8

Ascensão por corda fixa 4

Técnicas de improviso 7

O Caminho do Guerreiro 9

Fotografia 8

TOTAL 69
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Treinamento de Autorresgate

WORKSHOPS
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Oficina de paradas
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Esse ano a parceria com O Bondinho do Pão de Açúcar alcançou novas alturas e o Rio nas Montanhas teve uma presença mais forte no cume
do Morro da Urca. Foram exibidos os filmes da 12a edição do Reel Rock. Um muro de escalada foi disponibilizado para o público presente.
Ocorreu uma invasão feminina nas paredes do Morro da Urca, onde 14 mulheres escalaram simultaneamente 04 vias de escalada.

RIO NAS MONTANHAS NO MORRO DA URCA
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A solidariedade e princípios da cidadania tão presentes
na montanha estiveram também na praça. A Fiocruz
ofereceu a vacinação contra febre amarela e gripe no

seu stand, contabilizando 325 aplicações de
vacina contra gripe e 55 contra a febre
amarela.

Houve também a coleta de doações para três
instituições:

- Lar Luz e Amor recebeu 330kg de alimentos

RIO NAS MONTANHAS - CIDADANIA
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- A Escola Dom Cipriano Chagas, que atende crianças de

diversas comunidades carentes da Cidade do Rio de Janeiro, e que tem
uma parceria com a escola de escalada Dia Lindo, recebeu roupas e
sapatos para as crianças.

- O Centro de Escalada Urbana, projeto que apresenta a

escalada para jovens da Rocinha, recebeu a doação de equipamentos
de escalada e montanhismo.
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Com o intuito de celebrar a cultura da montanha, a
gincana interclubes promove a integração e o estilo de
vida do montanhista através de conhecimento técnicos
e estilo ao trabalho em equipe. Já a alimentação da
montanha permite os visitantes permanecerem mais
tempo conhecendo e ajudando a promover o estilo do
montanhista.

GINCANA INTERCLUBES E ALIMENTAÇÃO DA MONTANHA
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Para encerrar o evento com chave de
ouro, contamos com a presença da
banda Granitos Blues Band, formada
exclusivamente por montanhistas,
que deram um belo show para mais
de 350 espectadores.

Granito Blues Band:
Elias Arruda (vocal, guitarra e gaita);
Sebá (guitarra);
JP (baixo);
Juca (bateria).

SHOW DE ENCERRAMENTO
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NÚMEROS DO RNM 2019
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Descrição Números

Patrocinador 1

Copatrocinadores 4

Apoiadores 9

Apoiadores Institucionais 9

Número de Participantes nos Workshops 69

Número de participantes no Montanhismo Social 500

Público do Mosquetão de Ouro 400

Público da Palestra 400

Público do Cinema na Praça 450

Número de pessoas impactadas na Praça entre 27 e 28 
de abril

5.000

TOTAL 6.842
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PÚBLICO DO RNM 2019
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No evento de 2019, a organização do evento implementou uma pesquisa de campo, com entrevistas aleatórias, por
amostragem, com o público presente na praça, durante os dois dias. Com isso, foi possível traçar o perfil de visitantes.

Total de entrevistados: 449

Principais dados levantados:

226; 
51%

221; 
49%

Sexo

Mulheres Homens

12; 3%

415; 
92%

22; 5%

Faixa Etária

Crianças Adultos Idosos

304; 
67%

145; 
32%

6; 1%

Nacionalidade

Carioca Outros Estados Estrangeiro

417; 93%

32; 7%

Conhece o Pão de Açúcar

Sim Não

333; 74%

116; 26%

Montanhista

Sim Não
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VOLUNTARIADO

32ª ATM – RNM 2019 - 27 e 28 de Abril de 2019
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

Descrição Qtde. Pessoas Envolvidas Horas Dedicadas
Valor Aprox. 
Economizado

Reuniões da Comissão de Organização 15 13 45 R$ 0,00

Reuniões com fornecedores 3 1 4 R$ 300,00

Reuniões com parceiros 8 1 12 R$ 0,00

Captação de recursos n/a 3 55 R$ 16.958,00

Autorizações e Notificações para Órgãos Públicos 13 5 60 R$ 6.500,00

Organização da Gincana 4 2 6 R$ 1.000,00

Execução da Gincana 4 2 8 R$ 2.500,00

Exposição 1 2 30 R$ 5.500,00

Homenagem 1 2 10 R$ 1.500,00

Premiação Mosquetão de Ouro 1 6 40 R$ 2.500,00

Cine Montanha na Praça 1 2 6 R$ 500,00

Organização - Montanhismo Social 1 3 25 R$ 4.000,00

Execução - Montanhismo Social 12 25 16 R$ 13.000,00

Organização - Palestra 1 1 5 R$ 500,00

Execução - Palestra 1 2 2 R$ 3.000,00

Organização - Show Musical 1 2 6 R$ 800,00

Execução - Show Musical 2 8 6 R$ 4.200,00

Prestação de Contas 1 3 25 R$ 5.000,00

Voluntários "Avulsos" n/a 15 40 R$ 7.500,00

Coordenação Geral 1 1 250 R$ 15.000,00

Total de Horas e Doação: 651 R$ 90.258,00
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EXPOSIÇÃO DA MARCA E EVENTO
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30 Cartazes

04 newsletters disparadas: 6,745 e-mails que atingiram até 1,719 
pessoas

3 Faixas

1 Painel de programação

1 Backdrop

425 camisetas

500 certificados impressos

50 convites enviados eletronicamente

Facebook Rio nas Montanhas: 2.994 seguidores

Posts: 33 publicações

Alcance: 62,877 pessoas

Instagram Rio nas Montanhas:1.584 seguidores

Posts:43

Alcance: 5,398 curtidas
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CLIPPING
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https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/o-que-fazer-no-rio-de-janeiro/noticia/2019/04/27/final-
de-semana-na-urca-com-a-feira-rio-nas-montanhas-e-exposicao-no-ied.ghtml

https://www.sopacultural.com/turismo-e-lazer/rio-nas-montanhas-2019-evento-na-urca-abre-a-
temporada-de-montanhismo/

https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/o-que-fazer-no-rio-de-janeiro/noticia/2019/04/27/final-de-semana-na-urca-com-a-feira-rio-nas-montanhas-e-exposicao-no-ied.ghtml
https://www.sopacultural.com/turismo-e-lazer/rio-nas-montanhas-2019-evento-na-urca-abre-a-temporada-de-montanhismo/
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CLIPPING
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https://www.rionoticias.com.br/bondinho-pao-de-acucar-tem-fim-de-semana-de-montanhismo/

https://diariodorio.com/pao-de-acucar-recebe-competicao-de-montanhismo/

https://guiaviajarmelhor.com.br/escale-como-uma-garota-grupo-feminino-de-escaladas/

https://www.rionoticias.com.br/bondinho-pao-de-acucar-tem-fim-de-semana-de-montanhismo/
https://diariodorio.com/pao-de-acucar-recebe-competicao-de-montanhismo/
https://guiaviajarmelhor.com.br/escale-como-uma-garota-grupo-feminino-de-escaladas/
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CLIPPING
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http://www.turismo.gov.br/%C3%BAltimas-not%C3%ADcias/12559-vai-come%C3%A7ar-
a-temporada-2019-de-turismo-nas-montanhas.html

https://blog.thenorthface.com.br/eventos/rj-tem-festival-para-abertura-da-temporada-de-montanhismo/

http://www.turismo.gov.br/%C3%BAltimas-not%C3%ADcias/12559-vai-come%C3%A7ar-a-temporada-2019-de-turismo-nas-montanhas.html
https://blog.thenorthface.com.br/eventos/rj-tem-festival-para-abertura-da-temporada-de-montanhismo/
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CLIPPING

32ª ATM – RNM 2019 - 27 e 28 de Abril de 2019
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

http://prefeitura.rio/tag/rio-nas-montanhas/ https://paraibaonline.com.br/2019/04/vai-comecar-a-temporada-2019-de-montanhismo-no-brasil/

http://prefeitura.rio/tag/rio-nas-montanhas/
https://paraibaonline.com.br/2019/04/vai-comecar-a-temporada-2019-de-montanhismo-no-brasil/
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CLIPPING
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https://guiaviajarmelhor.com.br/escale-como-uma-garota-grupo-feminino-de-escaladas/ https://www.livenews.com.br/artigo/pao-de-acucar-recebe-competicao-de-montanhismo

https://guiaviajarmelhor.com.br/escale-como-uma-garota-grupo-feminino-de-escaladas/
https://www.livenews.com.br/artigo/pao-de-acucar-recebe-competicao-de-montanhismo
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PATROCÍNIO E APOIO
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É impossível conquistar uma montanha sem o apoio dos nossos parceiros. Obrigada a todos aqueles que apoiaram o evento, permitindo que ele fosse um sucesso.
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APOIO INSTITUCIONAL
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REALIZAÇÃO
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COMISSÃO DE ORGANIZAÇÃO
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FEMERJ

Pedro Bugim
Kika Bradford
Delson Queiroz
Sergeo Alvim

CEB

Karen Silva
Zozimar Moraes

CEG

Ana Carolina
Pâmela

CEC

Emmanuel Toscano

CERJ

Luciana Varzan
Bianca Villela

Produção / Consultoria

Ligia Forni

CNM

Vinícius Araújo
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