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A Abertura da Temporada de Montanhismo no Rio
de Janeiro não poderia ter sido celebrada de melhor
forma: Com a realização do evento Rio nas
Montanhas 2018! O evento, uma realização da
Federação de Esportes de Montanha do Estado Rio
de Janeiro (FEMERJ), ocorreu nos dias 06 e 07 de
maio em um dos mais importantes centros de
escalada do País, sendo também o maior centro
urbano de escalada do Mundo, a Urca.

Compreendido por várias atividades voltadas não
apenas à comunidade dos montanhistas, mas
também para os admiradores do esporte e público
em geral, o RNM 2018 celebrou o montanhismo, a
cultura e o estilo de vida nas montanhas, além dos
31 anos de um dos eventos mais tradicionais do
montanhismo brasileiro.

O EVENTO
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Ao longo do domingo, dia 06/05, foram realizadas quatro divertidas provas de
gincana, com a participação dos dez clubes de montanhismo filiados à FEMERJ,
sendo elas:

Escalada em Velocidade: Duas vias de fácil graduação, montadas no muro infantil
do evento, devendo ser escaladas o mais rápido possível.

Corrida de Revezamento: Equipes de quatro pessoas se revezando em uma
corrida na qual será necessário equipar-se com bouldrier, mochila e capacete
antes da largada de cada participante.
Cabo de Guerra: Seis participantes de cada clube competindo o cabo de guerra
em chaveamento, até chegar ao vencedor.

Guerra de Nós: Os clubes se dividem em equipes de quatro participantes, que
terão dois minutos para fazer o máximo de azelhas duplas possíveis, sem trepar,
com duas cordas.

A premiação foi um belo troféu para os três primeiros colocados, além de duas
mochilas Osprey para os dois primeiros colocados (a ser sorteada entre os
participantes da gincana, à cargo do clube).

Colocação dos clubes:
1° Colocado – Centro Excursionista Guanabara (CEG)
2° Colocado – Centro Excursionista Light (CEL)
3° Colocado – Clube Excursionista Carioca (CEC)

GINCANA INTERCLUBES
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Durante os dois dias de evento, foram oferecidas gratuitamente 12 atividades de
iniciação ao montanhismo e escalada e atividades de educação ambiental para
toda a família! A procura foi intensa e as vagas se esgotaram nas primeiras horas
de inscrição.
Cerca de 600 pessoas participaram das seguintes atividades:

• Trilha Interpretativa no Morro da Urca - com Instituto Moleque Mateiro

• Oficina de Horta Orgânica - com Instituto Moleque Mateiro

• Aula Experimental de Escalada - com Aguiperj

• Circuito do Morro da Babilônia: caminhada Infantil - com o Centro 
Excursionista Brasileiro

• Oficina de Plantio de Mudas - com Projeto Pão de Açúcar Verde

• Educa Bondinho

• Montanhismo Infantil (3 a 5 anos) - com AGUIPERJ e Projeto Criança e 
Natureza

• Montanhismo Infantil (6 a 10 anos) - com AGUIPERJ e Projeto Criança e 
Natureza

• Atividades para PCD (Pessoas com Deficiência) - com assessoria da ACTA

• Muro de Escalada, com A5 Escalada

MONTANHISMO SOCIAL
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Seguindo o sucesso dos últimos anos, o Cine Montanha na Praça ofereceu 
gratuitamente para cerca de 300 pessoas a exibição de dois filmes de montanha: 

“Ave Maria” – Escalada esportiva na Serra do Lenheiro, por Thiago Lemos; 

“Dhalaugiri – Ascenso a la montaña blaca”, de Cristián Harbaruk e 
Guillermo Glass; 

CINE MONTANHA NA PRAÇA
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No dia 06/05, cerca de 350 pessoas acompanharam a cerimônia de premiação do 
Mosquetão de Ouro, na qual a Confederação Brasileira de Montanhismo e 
Escalada (CBME) e a Federação de Esportes de Montanha do Estado do Rio de 
Janeiro (FEMERJ) premiaram os maiores feitos de montanhismo brasileiro de 
2017.

Categoria: Montanhismo – Marcos Costa
Categoria: Escalada - Branca Franco
Categoria: Escalada Esportiva - Felipe Camargo
Categoria: Montanhismo e Sociedade - Encontro de Escaladores do Nordeste
Categoria: Montanhismo e Ação Local - Grupo Paulista Montanhismo
Categoria: Vida na Montanha - Vitamina (Henrique Paulo Schimidlin)

MOSQUETÃO DE OURO

http://www.cbme.org.br/
http://www.femerj.org/
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Waldecy Mathias Lucena, com preâmbulo de Kika Bradford, ministrou uma excelente palestra com o tema
Pelas Trilhas do Montanhismo, abordando questões históricas do esporte, além de explanar sobre a
preocupação atual da sinalização descontrolada e não condizente com os princípios éticos e de boas práticas
do montanhismo.

PALESTRA
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No domingo, em consonância com o tema do evento, foram homenageados 7
montanhistas, pela importância histórica não apenas na abertura e
manutenção de trilhas, como também pelas atividades realizadas e importância
estratégica na liberação e mantença de acesso a diversas trilhas e montanhas.
Foram eles:

Edson Santiago (em memória)
Waldyr Neto
Waldecy Mathias Lucena
Simone Henot Leão
Zilda Magalhães
Antonio Cândido Dias
Francesco Berardi

HOMENAGEM
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Durante o sábado, foi realizado o lançamento de dois livros:

Escalada Capixaba: a história e o panorama da escalada no Espírito Santo
Fruto de 10 anos de produção, registro fotográfico e catalogação da história da
escalada no Espírito Santo, o livro de 700 páginas, totalmente ilustradas e
coloridas, cataloga mais de 1.078 vias (rotas de escalada na rocha), número que
expressa a totalidade de vias existentes no Espírito Santo e abertas ao longo de
70 anos: de junho de 1947 a junho de 2017. Estas vias estão distribuídas por
206 montanhas/paredes e abrangem 43 municípios capixabas. Por Oswaldo
Baldin

Arrisque-se: 20 anos de Montanhismo de Pedro Hauck
O livro Arrisque-se é uma coletânea de textos com histórias de escaladas,
trekkings e outras expediências do montanhista e geógrafo paulista/curitibano
Pedro Hauck em comemoração a seu vigésimo ano dedicado com afinco ao
montanhismo. Inspirado no livro “Por um Triz”, de André Ilha, neste livro, o
autor conta algumas de suas histórias mais famosas, tanto em alta montanha,
quanto no Brasil. No entanto a obra é mais que uma biografia, ele trás reflexões
e conta diversas experiências que levaram o autor a viver profissionalmente da
montanha, mostrando que montanhismo é muito mais que apenas subir…

LANÇAMENTO DE LIVRO
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Em consonância com o tema da Abertura de Temporada 2019, “Pelas Trilhas Do Montanhismo”, o evento contou com uma bela exposição fotográfica
com imagens gentilmente cedidas pelos próprios clubes de montanhismo do Rio de Janeiro e demais colaboradores, mostrando a evolução do esporte
no Estado, sobretudo, nas primazias realizadas em nossas montanhas.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA
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O evento também contou com espaço para a exposição dos projetos de trilhas de longo curso do Estado do Rio de Janeiro.

EXPOSIÇÃO TRILHAS LONGO CURSO



31ª ATM – 06 e 07 de Maio de 2018
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

www.femerj.org

Foram oferecidos workshops com quatro temas distintos.

WORKSHOPS

Workshop Participantes

Autorresgate 30

Equalizações e Paradas 16

Técnicas de Improviso 21

O Caminho do Guerreiro 18

Total 85
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Uma das novidades deste ano de 2018, foi a adoção do layout com ampla praça
de alimentação e cervejas artesanais.

Este formato proporcionou aos participantes a possibilidade de passar mais
tempo no evento, sem a problemática da alimentação, relativamente complexa
na localidade.

Cada tenda de alimentação foi escolhida a dedo, visando a diversificação de
tipos de alimento, na tentativa de agradar a todos os gostos. Não obstante, os
cervejeiros convidados foram, em sua grande maioria, montanhistas.

PRAÇA DE ALIMENTAÇÃO
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Para encerrar o evento com chave de ouro, contamos com a presença de duas bandas formadas exclusivamente por montanhistas, que deram um belo
show para mais de 300 espectadores.

Granito Blues Band
Elias Arruda (vocal, guitarra e gaita);
Sebá (guitarra);
JP (baixo);
Juca (bateria).

SHOW DE ENCERRAMENTO

YYZone
Formado por Michelle Baldini na voz e teclados
Péricles Arnaud nas guitarras
Rodrigo Carreira no baixo 
Gilson de Paula nas baquetas
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Em todo evento Rio nas Montanhas, há o tradicional sorteio de brindes, cedidos pelos patrocinadores. Para participar, basta doar 1kg de alimento não
perecível por número sorteado. E 2018 foi um ano recorde de arrecadação de alimentos, principalmente pelo fato do sorteio ter sido realizado pela
primeira vez nos dois dias de evento.

Foram arrecadados 507 quilos de alimento, doados

ARRECADAÇÃO DE ALIMENTOS
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NÚMEROS RNM

Descrição Números Total Arrecadado

Patrocinadores e Apoiadores 14 70.530,00

Alimentação / Cervejarias 12 9.000,00

Apoiadores Institucionais 11 Gratuito

Participantes nos Workshops 85 7.730,00

Participantes no Montanhismo Social 600 Gratuito

Público Cine na Praça, Palestra e Mosquetão de ouro 350 Gratuito

Passantes na praça nos dias 06 e 07/05 7000 Gratuito
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VOLUNTARIADO

Descrição Qtde. Pessoas Envolvidas Horas Dedicadas
Valor Aprox. 
Economizado

Reuniões da Comissão de Organização 15 13 45 R$ 0,00

Reuniões com fornecedores 3 1 4 R$ 300,00

Reuniões com parceiros 8 1 12 R$ 0,00

Captação de recursos n/a 3 55 R$ 16.958,00

Autorizações e Notificações para Órgãos Públicos 13 5 60 R$ 6.500,00

Organização da Gincana 4 2 6 R$ 1.000,00

Execução da Gincana 4 2 8 R$ 2.500,00

Exposição 1 2 30 R$ 5.500,00

Homenagem 1 2 10 R$ 1.500,00

Premiação Mosquetão de Ouro 1 6 40 R$ 2.500,00

Cine Montanha na Praça 1 2 6 R$ 500,00

Organização - Montanhismo Social 1 3 25 R$ 4.000,00

Execução - Montanhismo Social 12 25 16 R$ 13.000,00

Organização - Palestra 1 1 5 R$ 500,00

Execução - Palestra 1 2 2 R$ 3.000,00

Organização - Show Musical 1 2 6 R$ 800,00

Execução - Show Musical 2 8 6 R$ 4.200,00

Prestação de Contas 1 3 25 R$ 5.000,00

Voluntários "Avulsos" n/a 15 40 R$ 7.500,00

Coordenação Geral 1 1 250 R$ 15.000,00

Total de Horas e Doação: 651 R$ 90.258,00
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• 50 cartazes

• 06 newsletters disparadas no mailing da FEMERJ com mais de 2000 mil pessoas

• 10 e-mails de divulgação em listas de montanhismo: FEMERJ, Presidentes FEMERJ, clubes, Mulheres na

Montanha e CBME, atingindo mais de 5 mil pessoas

• 06 banners

• 03 faixas

• 04 painéis de programação

• 350 camisetas

• 1000 certificados impressos

• 50 convites enviados eletronicamente

• Adesivos e banners ao longo da praça

• Facebook Rio nas Montanhas com 2735 seguidores

• Instagram com quase 1000 seguidores

EXPOSIÇÃO DA MARCA E EVENTO



31ª ATM – 06 e 07 de Maio de 2018
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

www.femerj.org

• Este relatório compreende o período de 19 de abril de 2018

a 07 de maio de 2018.

• 100% das matérias foram positivas à imagem da instituição.

• Seguindo a tabela comercial dos veículos e o tipo de espaço

editorial alcançado, estima-se que o Projeto Rio nas

Montanhas 2018, tenha conquistado R$ 142.119,00.

• Segundo dados do IVC e do Google AdWords, 11.300.008

leitores potenciais foram impactados favoravelmente.

RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO DE MÍDIA

15
MATÉRIAS CONQUISTADAS 

NO PERÍODO

R$ 142 mil
EQUIVALÊNCIA COMERCIAL POSITIVA

Mídia Online R$ 104.300,00
Mídia Eletrônica R$ 37.819,00

11,3 milhões
LEITORES POSITIVOS ALCANÇADOS 
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RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO DE MÍDIA

4’ 25”

Tempo médio por visita
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RETORNO DE RESULTADOS

15

0 cm

2’58’’ minutos

- Número total de matérias: 

- Centímetros (mídia impressa - Centimetragem): 

- Minutos (mídia eletrônica - Minutagem):

R$ 142.119,00
- Retorno total financeiro:
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RESULTADOS GERAIS POR TIPO DE MÍDIA

Veiculações
R$

Impresso

Online

Eletrônica / TV

0 0

13

37.819,00

104.300,00

Total Geral 15 142.190,00

Resultados
Nº de matérias

2
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ANÁLISE COMPARATIVA POR MÍDIA

Por nº de matérias

Online - 13 inserções - 86,6%

Eletrônica - 2 inserções - 13,4%

Por Retorno Financeiro (R$)

Online - R$ 104.300,00 - 73%

Eletrônica - R$ 37.819,00 - 27%
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CLIPPING
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CLIPPING
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PATROCÍNIO E APOIO

É impossível conquistar uma montanha sem o apoio dos nossos parceiros. Obrigada a todos aqueles que apoiaram o evento, permitindo que ele fosse um sucesso.
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Realização

REALIZAÇÃO

Correalização
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FEMERJ

Pedro Bugim
Kika Bradford
Delson Queiroz

COMISSÃO DE ORGANIZAÇÃO

CEB

Karen Silva

CEG

Sergeo Alvim
Ana Carolina

CEC

Emmanuel Toscano
Guilherme Werneck

CERJ

Luciana Varzan
Bianca Villela

Produção / Consultoria

Alexandre Diniz
Ligia Forni

CNM

Vinícius Araújo



31ª ATM – 06 e 07 de Maio de 2018
Praça General Tibúrcio – Urca / RJ

www.femerj.org


